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7. kup: TAEGEUK SAM (3.) JANG

Taegeuk Sam (3.) Jang symboliserer "Ra", et af de 8 spadomstegn, som reprasenterer
"varme og lys".

Dette er for at opmuntre eleverne til at finde en fornemmelse for retfeerdighed og iver
for treening. En succesfuld opnaelse af denne Poomse vil give eleverne en
forfremmelse til grant baelte. Nye handlinger er sonnal-mok-chigi, sonnal-makki og
dwit-koobi. Denne Poomse er karakteriseret ved makki efterfulgt af chigi og chagi
fortseettende med jireugi. Veegten er lagt pA modangreb imod modstanderens chigi.

8. Kup eleverne trener denne Poomse
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Taegeuk Sam (3.) Jang's Poomse-linie.
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TAEGEUK SAM (3.) JANG
Nr. Blik/ | Place- Stand Bevaegelse Teknik
Sison ring
Joonbi Ga Na | Naranhi seogi Kig mod Ga Gibon joonbi seogi
01 Dal Dal | Oen apseogi Drej til venstre (90°) mod Dal og ga et Arae makki
skridt frem (med venstre ben forrest)
02 Dal Dal |Oreun apkoobi | Udfer hgjre ben apchagi og ga derefter et | Momtong doobeon jireugi
skridt frem mod Dal (med hgjre ben
forrest)
03 Ral Ral | Oreunapseogi | Drej til hgjre (180°) (baglens rundt) mod | Arae makki
Ral (med hgjre ben forrest)
04 Ral Ral | Oen apkoobi Udfar venstre ben apchagi og ga derefter | Momtong doobeon jireugi
et skridt frem mod Ral (med venstre ben
forrest)
05 Ga Ga Oen apseogi Treek venstre ben tilbage til hgjre ben, og | Hansonnal jebipoom mok
drej til venstre (90°) mod Ga (med venstre | chigi
ben forrest)
06 Ga Ga Oreun apseogi Ga et skridt frem mod Ga (med hgjre ben | Hansonnal jebipoom mok
forrest) chigi
07 Da2 Da2 | Oreun dwitkoobi | Drej til venstre (90°) og ga til siden mod | Hansonnal momtong yeop
Da2 (med venstre ben forrest) makki
08 Da2 Da2 | Oen apkoobi Venstre ben glider frem mod Da2 Momtong baro jireugi
09 Ra2 Ra2 | Oen dwitkoobi | Traek hgjre fod lidt ind og vend (180°) Hansonnal momtong yeop
(bagleaens rundt) mod Ra2 (med hgjre ben | makki
forrest)
10 Ra2 Ra2 | Oreun apkoobi | Hgjre ben glider frem mod Ra2 Momtong baro jireugi
11 Ga Ga Oen apseogi Trak bagerste ben frem og ga til siden Momtong an makki
mod Ga (med venstre ben forrest)
12 Ga Ga Oreun apseogi Ga et skridt frem mod Ga (med hgjre ben | Momtong an makki
forrest)
13 Ra3 Ra3 | Oen apseogi Hgjre ben samme placering, drej til venstre | Arae makki
(270°) (baglans rundt) og ga et skridt frem
mod Ra3 (med venstre ben forrest)
14 Ra3 Ra3 | Oreun apkoobi Udfar hgjre ben apchagi og ga derefter et | Momtong doobeon jireugi
skridt frem mod Ra3 (med hgjre ben
forrest)
15 Da3 Da3 | Oreun apseogi | Drej til hgjre (180°) (bagleens rundt) mod | Arae makki
Da3 (med hgjre ben forrest)
16 Da3 Da3 | Oen apkoobi Udfar venstre ben apchagi og ga derefter | Momtong doobeon jireugi
et skridt frem mod Da3 (med venstre ben
forrest)
17 Na Na Oen apseogi Traek venstre ben tilbage til hgjre ben, og | Momtong baro jireugi
drej til venstre (90°) mod Na (med venstre
ben forrest) med arae makki.
18 Na Na Oreun apseogi Ga et skridt frem mod Na (med hgjre ben | Momtong baro jireugi
forrest) med arae makki.
19 Na Na Oen apseogi Udfar venstre ben apchagi og ga derefter | Momtong baro jireugi
et skridt frem mod Na (med venstre ben
forrest) med arae makki.
20 Na Na Oreun apseogi Udfar hgjre ben apchagi og ga derefter et | Momtong baro jireugi
skridt frem mod Na (med hgjre ben KIHAP
forrest) med arae makki.
Keuman Ga Na Naranhi seogi Hgjre ben samme placering, drej til venstre [ Gibon joonbi seogi

(180°) (bagleens rundt) og treek samtidigt
venstre ben til hgjre ben.
Kig mod Ga.
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Joonbi 1 2-1, 2-2 0g 2-3 (se naeste side)
Blik /Sison  : Ga Blik / Sison  : Dal Blik / Sison  : Dal
Placering : Na Placering : Dal Placering : Dal
Stand : Naranhi seogi Stand : Oen apseogi Stand : Oreun apkoobi
Beveegelse : Kig mod Ga Bevagelse : Drej til venstre Bevaegelse : Udfer hgjre ben
Teknik - Gibon joonbi (90°) mod Dal og g4 apchagi og ga
seogi et skridt frem (med derefter et skridt
venstre ben forrest) frem mod Dal
Teknik . Arae makki (med hgjre ben
forrest)
Teknik : Momtong
doobeon
jireugi
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N.B. (se nr. 2-2 og 2-3)
Nar man udfarer doobeon
jireugi efter spark, laver knoen
pa sparkebenets side jireugi
farst.
——
4-1 3 3
Blik / Sison  : Ral
Placering : Ral
Stand : Oreun apseogi
; Bevaegelse : Drej til hgjre (180°)
_ (bagleens rundt) mod Ral
' (med hgjre ben forrest)
Teknik . Arae makki
c R/ 4-1, 4-2 og 4-3 (se forrige side)
b < m Blik /Sison  : Ral
Placering : Ral
Stand : Oen apkoobi
Bevaegelse : Udfer venstre ben apchagi
0g ga derefter et skridt frem
mod Ral (med hgjre ben
forrest)
- ey = s S = | Teknik : Momtong doobeon
jireugi
af = i =
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Blik /Sison  : Ga Blik / Sison  : Ga
Placering : Ga Placering : Ga
Stand : Oen apseogi Stand : Oreun apseogi
Bevegelse . Traek venstre ben Bevagelse : Ga et skridt frem
tllbage til hgjre ben, mod Ga (med hgjre
og drej til venstre ben forrest)
(90°) mod Ga (med Teknik : Hansonnal
venstre ben forrest) jebipoom mok chigi
Teknik : Hansonnal
jebipoom mok chigi
————-
7 7 8
Blik / Sison  : Da2
Placering : Da2
Stand : Oreun dwitkoobi '
Bevagelse Dre] til venstre (90°)
0g ga til siden mod Da2
(med venstre ben
forrest)
Teknik : Hansonnal momtong -
yeop makki s
8 ; N
Blik / Sison  : Da2
Placering : Da2
Stand : Oen apkoobi
Bevaegelse : Venstre ben glider i
frem mod Da2 g - = - goxsee]
Teknik : Momtong baro jireugi
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Blik /Sison  : Ra2 Blik / Sison  : Ra2
Placering : Ra2 Placering : Ra2
Stand : Oreun apkoobi Stand : Oen dwitkoobi
Bevagelse : Hajre ben Bevagelse : Traek hgjre fod lidt ind og
glider frem mod vend (180°) (bagleens rundt)
Ra2 mod Ra2 (med hgjre ben
Teknik : Momtong baro forrest)
jireugi Teknik : Hansonnal momtong yeop
makki
1 11 12
Blik /Sison  : Ga
Placering : Ga h d
Stand : Oen apseogi ' . iy
Beveegelse : Treek bagerste ben G -
frem og ga til siden E i
mod Ga (med venstre ¢ “
ben forrest) 5
Teknik : Momtong an makki
12
Blik / Sison  : Ga
Placering : Ga
Stand : Oreun apseogi
Bevaegelse : Ga et skridt frem mod LUl 1. Blel 1L
Ga (med hgjre ben
forrest) .
Teknik : Momtong an makki {;
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16-1, 16-2 0g 16-3 (se neeste side)
15 BIik/S:.ison : Da3
Blik /Sison  : Da3 Placering  : Da3 _
Placering - Da3 Stand : Oen apkoobi
Stand © Oreun apseogi Beveegelse : Udfar venstre ben
. SH1 he o hagi og ga derefter
Beveegelse : Drej til hgjre (180°) apcha
(bagleens rundt) mod ?&Z‘g'\‘j;::r? k;zgd Da3
Da3 (med hgjre ben forrest)
forrest) i )
Teknik - Arae makki Teknik : Momtong doobeon
jireugi
—————-
15 16-1
-

Kilde: DTF - Rettet d. 28/1-99 1. udgave Taegeuk Sam (3.) Jang Kapitel 1 Side 45



=, Ringsted Taekwondo klub &=,

—
14-1 13 | 13
Blik / Sison  : Ra3
Placering Ra3
Q ’ Stand : Oen apseogi
4 - Beveegelse : Hagjre ben samme placering,
2 drej til venstre (270°) (bagleens

rundt) og ga et skridt frem mod
Ra3 (med venstre ben forrest)

: r Teknik : Arae makki

I

14-1,14-2 og 14-3 (se forrige side)
Blik / Sison . Ra3

Placering : Ra3
Stand : Oreun apkoobi
Bevagelse : Udfar hgjre ben apchagi

0g g4 derefter et skridt
frem mod Ra3 (med
hgjre ben forrest)

Teknik : Momtong doobeon
jireugi
——
16-2 16-3
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17-2 17-2 set fra siden
@ ¢
.
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17-2

Stand : Oen apseogi

Teknik : Momtong baro
jireugi

17-1

Blik /Sison  : Na

Placering : Na

Beveegelse . Treek venstre
ben tilbage til
hgjre ben, og
drej til venstre
(90°) mod Na
(med venstre
ben forrest) med

17-1 17-1 set fra siden arae makki.
Prr—
»
.
" N, il
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18-1 18-2 Ra, " Da,
Blik /Sison  : Na Stand : Oreun apseogi ,
Placering : Na Teknik : Momtong baro
Bevagelse : GA et skridt jireugi )
frem mod Na Paa| 3{"? Oty
(med hgjre ben ‘,'1'.; =t
forrest) med 1;),} —
arae makki. Ra, eadhisc Da,
Ga
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19-2 19-2 set fra siden
& » .
N Ra, @%‘!l‘,‘ Da,
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19-1, 19-2 og 19-3 (se naeste side)

Blik / Sison
Placering
Stand
Beveegelse

Teknik

> Na

> Na

: Oen apseogi

: Udfar venstre ben
apchagi og ga
derefter et skridt
frem mod Na (med
venstre ben forrest)
med arae makki.

: Momtong baro
jireugi

19-1

19-1 set fra siden

Kilde: DTF - Rettet d. 28/1-99 1. udgave Taegeuk Sam (3.) Jang Kapitel 1 Side 49




20-1

.=, Ringsted Taekwondo klub "=,

20-1 set fra siden

W

19-3

20-1, 20-2 og 20-3 (se naeste side)

Blik / Sison
Placering
Stand
Beveegelse

Teknik

: Na

: Na

: Oreun apseogi

: Udfer hgjre ben
apchagi og ga
derefter et skridt
frem mod Na (med
hgjre ben forrest)
med arae makki.

: Momtong baro
jireugi

KIHAP

19-3 set fra siden
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20-3 20-3 set fra siden
\ Keuman
Pq v \1‘:.-'
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Na
o &
-4 2
Ra, " Da
@ ®
R 2
| @0-(2): Keuman
— 4 : Blik/Sison  : Ga
Ra . ! : | Da, Placering : Na _ _
' : Stand . Naranhi seogi
= ! Bevaegelse : Hajre ben
; samme place-
i ring, drej til
Ra, : Da, venstre (180°)
, (bagleens rundt)
Ga og traek
samtidigt ven-
stre ben til hgjre
_ ben.
20-2 20-2 set fra siden Kig mod Ga.
Teknik : Gibon joonbi
.
i
Q=2
/ .,
- e -
exF .
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Anvendelse af handling 1

Anvendelse af handling 2-1

o
A~ & A)r-

21
Jeg udferer apchagi med det
samme og ...

&
7 - r.
q:‘ “1‘ T—
1.
Modstanderen angriber med
apchagi. Anvendelse af
Jeg laver arae makki.
Taegeuk Sam
(3.) Jang
2-2 0gq 2-3.

lige efter fglger jeg op med momtong
doobeon jireugi.

Anvendelse af handling 2-2

Anvendelse af handling 2-3

R 7

9 T
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Anvendelse af handling 7
7

Modstanderen angriber med
momtong jireugi.

Jeg laver hansonnal momtong
yeop makKi.

N.B.

Hvis modstanderen bliver dygtigere til
teknikkerne, skal man vare hurtigere og
mere mester i modangreb. Man ma vare
opmarksom pa betydningen af
hastighed.

18-1.
Modstanderen angriber med apchagi.
Jeg laver arae makki og ...

Anvendelse af handling 18-1

’

Anvendelse af handling 8

o

8.
Lige efter falger jeg op med
momtong baro jireugi.

N.B. (senr, 7 + 8)
Blokering og slag skal komme
hurtigt efter hinanden.

18-2.
jeg slar derefter kontra med momtong
baro jireugi.

Anvendelse af handling 18-2

'
Ar

!
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