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Klubregler for KWAN CHANG

. Alle medlemmer skal veere medlem af D.T.F.

. Der kraeves hgj hygiejne.

. Dobogen holdes ren i s& stor udstraekning man kan.

. Der skal veere ro i omkleedningsrummet og dojangen til treeneren kommer.

. Ved indtreeden og udtreeden i dojangen skal man give et kort buk ind i salen.
. Man forlader ikke dojangen uden at have henvendt sig til treeneren.

. Treeneren har lov til at tage en eller flere som hjeelpetraener.

Der skal sa vidt muligt ophaenges det danske flag.

Det er forbudt at treene med smykker, ure, neglelak.

10. Det er forbudt under treeningen at nyde nogen form for slik eller andet.

11. Al hgjrgstet snak under traeningen er forbudt.

12. Det er uhgrt at sparge sidemanden om en handling man ikke forstar. Man spgrger
treeneren.

13. Al henvendelse til treeneren skal ske med et kort buk.

14. Alle instrukser instruktgren giver skal fglges ngje og der kreeves den dybeste respekt
for treeneren uanset grad.

15. Det palaegges det enkelte medlem selv at tegne en forsikring.

Kilde: DTF



